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למיקה שלי

כמה מילים לאבא ואמא 
הספר "הרגשות של איילת", נכתב כמעט ברגע אחד, תוך כדי נסיעה משפחתית בה נאלצתי למצוא דרך יצירתית להרגיע את בכורתי, 

ששוב נכנסה לסערות רגשות, רק בגלל דבר מה שלא התרחש כפי שרצתה. אירוע שהיה שכיח עד כדי כאב בשנים האלו.

באותו רגע מכונן, אני לא יודעת למה ואיך, התחלתי לתאר לה את הרגשות שלה כיצורים קטנים. נתתי לכל אחד מהם שם ועשה רושם 

שההאנשה של הרגשות שלה, הצליחה לייצר עבורה רציונליזציה מסוימת, שהביאה עמה רגיעה.

כשסיימתי, בעלי פנה אלי ושאל: "למה שלא תכתבי על זה ספר?"

מהרגע שהוא זרע בי את הרעיון, אני חושבת שעברו ימים ספורים והספר הכה שורשים, צימח ענפים, עלים ואפילו הבשילו בו פירות, של 

שני ילדים חמודים, שהקשיבו לסיפור בשקיקה, כל ערב לפני השינה.

במציאות של ימינו, כשגידול ילדים הפך לתואר נוסף, בו הורים רבים משקיעים ממיטב מרצם, כספם ובחינוך – בעיקר של עצמם – אני 

מרגישה שלעיתים קרובות אנחנו חוטאים לעצמנו ושוכחים להקשיב לקולות הפנימיים שלנו. הקולות האינטואיטיביים. אלה שלא נאמרו 

לנו על ידי אנשי מקצוע, אלא אלו שבאים לנו מהבטן והלב.

אינני אשת מקצוע. אני אשת שיווק. אבל בשנת 2007, בכורתי העניקה לי תואר נוסף. אחד התארים המכובדים ביותר שאני נשאת עימי 

לכל מקום – "אמא".

באופן פרדוקסלי, זו אחת הסיבות שלא הוצאתי את הספר לאור זמן רב. הרגשתי שיש בו מסר חינוכי ומכיוון שאינני אשת חינוך או אשת 

מקצוע, חששתי שאולי אחטא לציבור קוראי במחשבה שיש בספר סוג של עצה, שאינה מומלצת או אינה נכונה.

את הדחיפה האחרונה נתנה לי אישה יקרה, אורית אורן, פסיכותרפיסטית שקראה את הספר וחשבה שהוא נהדר. מהרגע שקיבלתי את 

הגושפנקא המקצועית, הסתערתי קדימה ובעזרתה של נטלי קלוג המעצבת המוכשרת והילה דאבי, המאיירת הנהדרת, הוצאנו לאור את 

הספר שיש בידך.

אסיים עם בקשה קטנה – נא לא לשכוח; לפעמים אבא ואמא באמת יודעים טוב יותר מכולם. טוב יותר מאנשי החינוך ואנשי המקצוע, 

טוב יותר מהרופאים, האחיות, הסבים והסבתות. תקשיבו לכולם ועשו מה שנכון לילדכם ולכם.

אני מאחלת לך קריאה מהנה ושעות של הנאה עם הילד/ים.
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בבַיִת עִם גנה בִרְחוֹב הַפְרָחִים

הֱדֶרֶת,  נֶ לְדָה  יַ לֶת,  יֶּ אַ מִתְגּוֹרֶרֶת 

י הוֹרִים. נֵ שְׁ וּ י אַחִים  נֵ שְׁ י כְלָבִים,  נֵ שְׁ לָהּ  וְ

לֶת,  יֶּ אַ מִים עוֹלֶצֶת  יָּ הַ בְרֹב 

חֶקֶת, לוֹמֶדֶת –  מְשַׂ

לְדָה לְתִפְאֶרֶת, יַ מַמָשׁ 

ים דְבָרִים   מִתְרַחֲשִׁ שֶׁ מִים  יָ אֲבָל יֵשׁ 

 

ים. לֶת אוֹחֲזִ לִפְעָמִים קוֹרֶה, שֶׁרְגָשׁוֹת עַזִּים בְּאַיֶּ

הַלֵּב  וְ , הָרֹאשׁ  סִים אֶל תּוֹ הַבֶּטֶן נָ כְ נִ הֵם 

וְא מַרְפִּים.

. . אָז. וְ      
, כָל הָעִיר י             אוֹ
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הֳרַיִם אֶחָד  צָּ הַ אַחַר 

הִגִיעוּ עַד עֲרָד שֶׁ מְעוּ צְעָקוֹת  שְׁ נִ

לֶת אִמָא חִישׁ מִהֲרָה יֶּ אַ אֶל 

וּבְקוֹל מֻדְאָג־מָה כָ אָמְרָה:

, מָה קָרָה?" י לִ שֶׁ "לָלָה 

קָרָה) (כַ קוֹרֵאת אִמָא לְבִתָהּ הַיְּ

לֶת עָנְתָה לְאִמָהּ בִבְכִי וּבִסְעָרָה: אַיֶּ וְ

יבָה: אִמָא הֵשִׁ וְ

תִי אַף מִלָה. נְ "מָה?? לָלָה, א הֵבַ

סִי לְהַסְבִיר: נַ וְ מִי עָמֹק  שְׁ נִ לְדָה,  יַ רֶגַע, 

מָה קָרָה?

אַתְ בְסֵדֶר?

קִבַלְתְ מַכָה?"

יבָה: הֵשִׁ וְ ימָה  שִׁ נְ מָה  שְׁ נָ ה  יָּ כִ לֶת הַבּוֹ יֶּ אַ וְ

אִמָּא שׁוּב א הֵבִינָה אַף מִלָּה,  וְ  

      אֲבָל אָז הִיא רָאֲתָה אוֹתָם, אֶת כֻּלָּלללם.

לֶת: צְמְדוּ חָזָק אֵל אַיֶּ נִ וְ וֹ שָׁם            הֵם הָי

                כַּעַס חִבֵּק אֶת הַלֵּב,

שֵּׁב,                      זַעַם עַל הַבֶּטֶן הִתְיַ

קָפַץ עַל רֹאשָׁהּ וְ                           תִּסְכּוּל רָקַד 

עֶצֶב הִתְפַּשֵּׁטׁ בְּכָל גּוּפָהּ. וְ                                   

לֶת הַמִּסְכֵּנָה!                                                      אַיֶּ

יהונתןבאוככהעשהמגדל "
ןמגדל נפלקיבלתימכהואי

ואניכועסתועצובה.

באוככהע"יהונתן

שהמגדל
ןמגדל נפלקיבלתימכהואי

. כועסתועצובה" ואני
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. כועסתועצובה" ואני
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כָ אָמְרָה: וְ לֶת  יֶּ אַ לְ ה  שָׁ גְּ נִ אִמָא 

 , י לִ שֶׁ לְדָה מְתוּקָה  יַ "לָלָה, 

, דִי יָ לְ י  בִ שְׁ  , אִי בּוֹ

מַע קְצָת מוּזָר אוֹ תָמוּהַ, שָּׁ יִ י  לַ זֶה אוּ

חְנוּ א לְבַד. אֲבָל אֲנַ

,ֵכָאן מַמָשׁ אֶצְל , חַד אִתָנוּ יַ

,ֵבְתוֹכ

ו כַמָה יְצוּרִים, שָׁ בִים לָהֶם עַכְ שְׁ וֹ י

" ים. יִ ..א כָל כָ רְצוּ אֵי לוֹמַר.

לֶת יֶּ אַ אֲלָה  "מָה?" שָׁ
"?. . "אִמָא, עַל מָה אַתְ מְדַבֶרֶת.

אֹמַר לְ בַמֶה מְדֻבָר, י שֶׁ נֵ פְ "לִ

, לְדָתִי יַ ימָה עֲמֻקָה,  שִׁ נְ קְחִי 

: י לִ סִי לְהַסְבִיר  נַ וְ

מָה קָרָה?"

לֶת מָשְׁכָה בְּאַפָּהּ, אַיֶּ

גְּבָה אֶת הַדְּמָעוֹת בַּשַּׁרְווּל, נִ

שִׁימָה עֲמֻקָּה נְ נָשְׁמָה 

בִבְכִי חַלָּשׁ הִיא עָנְתָה: וּ

כָכָה עָשָׂה וְ תָן בָּא  נָ "יְהוֹ

דָהּ מָה הוּא עָשָׂה) יָ בְּ לֶת הִדְגִימָה  (אַיֶּ

מִגְדַּל הַקֻּבִּיּוֹת

לֶת עָבְדָה דַּקּוֹת אֲרֻכּוֹת) ו אַיֶּ י (שֶׁעָלָ

הִתְפָּרֵק

גַם קִבַּלְתִּי מַכֶּה בַּמַּרְפֵּק וְ

י מִגְדָּל לִ ן  עַכְשָׁו אֵי וְ

גַם עֲצוּבָה וְ י מַמָּשׁ כּוֹעֶסֶת  אֲנִ וַ

פֶה יָ זֶה א  וְ

אָז אִמָּא הֵשִׁיבָה:  וְ

עִימִים נְ "לִפְעָמִים קוֹרִים דְּבָרִים א מַמָּשׁ 

בִים. נְּ וּרְגָשׁוֹת עַזִּים בִּמְהִירוּת אֵלֵינוּ מִתְגַ

, אַתְּ מְבִינָה,  אָז עַכְשָׁו

 יִ כְנְסוּ אֵלַ נִ    בִּגְלַל מָה שֶׁקָּרָה 

          הַרְבֵּה מְאוֹד מֵהֶם, 

הָרָה.                 לְא שׁוּם אַזְ

כְּשֶׁהֵם בָּאִים אֶחָד־אֶחָד,

קַל יוֹתֵר לְהִתְמוֹדֵד,

חַד, יַ בְּ אַ כְּשֶׁהֵם בָּאִים כֻּלָּם 

זֶה א פָּשׁוּט בִּכְלָל

אֲלֵיהֶם צָרִי לָגֶשֶׁת, וַ

" בְּנַחַת וּבְשֶׁקֶט.

ל כְלָ  בִּ
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תְחִיל בְּכַעַס," הִצִּיעָה אִמָּא, נַ אִי  "בּוֹ

יַד הַלֵּב, לְ "אֶת כַּעַס צָרִי לְחַפֵּשׂ 

, כָּכָה הוּא אוֹהֵב, ן כֵּ

ו י רָ לְהִתְחַבֵּא מֵאֲחוֹ

. ו י לָ גְ רַ כְּשֶׁמְּצִיצוֹת רַק שְׁתֵּי 

,  עַכְשָׁו עִצְמִי יִ נַ י עֵ אֶת 

. י נִ יְ מְ דַּ  ֵּאֶת לִב וְ

י הַלֵּב, רֵ כָּעֵת, חַפְּשִׂי מֵאֲחוֹ

הִנֵּה, שָׁם, שָׁם בְּ־דִ־יּ־וּ־ק.

אַתְּ רוֹאָה אוֹתוֹ?" שָׁאֲלָה אִמָּא. 

לֶת. ," הֵשִׁיבָה אַיֶּ "כֵּן

טִי לוֹ יָד, אָז אִמָּא אָמְרָה: "הוֹשִׁי וְ

חְמָד, נֶ י  דֵּ אַתְּ תִּרְאִי – הוּא 

יָד בְּיָד, כָּכָה, 

הְיֶה לְבַד יִ הוּא א 

רְפֶּה יַ  ֵּמִלִּב

צֵא." יֵ וּבְשִׂמְחָה 

דָהּ לְכַעַס, יָ לֶת אֶת  חִישׁ מַהֵר הוֹשִׁיטָה אַיֶּ

כָּעַס בָּהּ הִבִּיט,

יָּה אֶת מַבָּטוֹ הֵסִיט, לְשַׁבְרִיר שְׁנִ

גֵּב נִ אַ מִיָּד הֵרִים רֹאשׁוֹ וְאֶת אַפּוֹ 

צָא לָהּ מֵהַלֵּב. יָ ד,  יָד בְּיָ כָכָה  וְ

כַּעַס חִבֵּק בְּחָזְקָה אֶת לִבָּהּ,

לֶת עָצְרָה וּבוֹ הִסְתַּכְּלָה, אַיֶּ

בָבָה: יְ אַ פִּתְאוֹם הִיא שׁוֹמַעַת קוֹל 

 . . הָיָה זֶה כַּעַס שֶׁהֵפֵר אֶת הַדְּמָמָה.
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